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• Respectez une période d’abstinence 

de 2 à 5 jours (pas de rapports 
sexuels) 

• Uriner avant le recueil. 

• Laver soigneusement les mains au 
savon liquide. 

• Laver le gland au savon liquide puis 
utiliser la lingette désinfectante 
remise par le laboratoire. 

• Rincer abondamment. 

• Essuyer le gland à l’aide de 
compresse stérile. 

• Ouvrir le flacon stérile avant de 
débuter le recueil (éviter de toucher 
les bords du flacon). 

• Recueillir la totalité de l’éjaculat par 
masturbation dans le flacon stérile 
mis à disposition par le laboratoire. 

• Signaler impérativement au 
laboratoire, en cas de perte d’une 
partie de l’éjaculat. 

• Identifier les flacons avec votre nom, 
prénom et date de naissance. 

• Noter la date et l’heure du recueil. 

1- PRENEZ UN RENDEZ-VOUS 
Pour les tests suivants : 

- Spermogramme 
- Spermocytogramme 
- Spermoculture 
- Test de migration survie (TMS) 

 

A votre 
laboratoire 

habituel du Pôle 
Biologique de 

l’Ouest qui 
s'occupera de la 
prise de rendez 

vous avec le 
docteur MESNER, 

spécialisée en 
biologie de la 
reproduction. 

 

Prendre rendez-
vous directement 

avec le docteur 
MESNER au 

laboratoire du 
Vésinet en 
appelant le 

laboratoire du 
Vésinet : 

 
01.39.76.01.43 

2- PRESENTEZ VOUS AU 
LABORATOIREDU VESINET 
Adresse : 16 Rue Du Général Clavery 

(face RER) 
 

Ces examens se réalisent sur place au laboratoire du 
VESINET et sont pris en charge par le docteur MESNER 

 

OU 

3- RESPECTEZ LES PRECONISATIONS 
SUIVANTES : 

Le prélèvement doit être effectué au 
LABORATOIRE du VESINET : 

Les conseils d’hygiène sont répétés en cabine juste 
avant le prélèvement et affichés dans la cabine. 

 

Si le recueil est réalisé à domicile il faudra que 
le prélèvement soit apporté au laboratoire 

dans les 30 minutes suivant le recueil. 
 


