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1. Objet et domaine d’application 

Cette fiche d’instruction décrit les conditions à respecter pour réaliser un compte 
d’Addis ; Hématie-Leucocytes par minutes (H.L.M) dans de bonnes conditions. Elle 
s’applique aux prélèvements réalisés par le patient. 

2. Documents associés et sources 
a) Documents associés : Ils sont consultables en lien sur la page de garde de ce 
document KaliLab 
b) Sources : ISO 15189/Documentation BioQualité 

3. Responsabilités  
La responsabilité globale des préconisations à suivre appartient au patient. La 
personne présente à l'accueil est responsable de la vérification des conditions de 
recueil.  

4. Déroulement de l’activité  
Intérêt : 

Cette analyse consiste à mesurer le débit des hématies et des leucocytes passant dans 
les urines. Ce recueil s’effectue sur la totalité des urines émises en 3 heures. 

Préconisations pour le prélèvement : 

• 3 heures avant le lever habituel : 

• Vider la totalité de la vessie dans les toilettes  

• Boire un grand verre d’eau 

• Noter la date et l’heure sur le flacon fourni par le laboratoire 

• Se recoucher et rester allongé au repos pendant 3 heures 

• 3 heures après (le plus exactement possible) : 

• Uriner dans le flacon fourni par le laboratoire pour recueillir la totalité 
des urines. 

• Dans l’intervalle des trois heures, toutes les urines doivent être récupérées 

• Noter l’heure sur le flacon 
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